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На вопросы читателей отвечает дизайнер интерьеров

Елизавета Салайчук

Ванная в цветах

109108

У нас с супругой большая часть 
жизни прошла в работе, коман-
дировках, переездах. В прошлом 
году мы приобрели просторную 
двухкомнатную квартиру пло-
щадью 98 м² в новом кирпичном 
доме – именно такую, о кото-
рой мечтали долгие годы. В ней 
нам хочется принимать гостей: 
родственников и приятелей, 
причем некоторые приезжа-
ют даже из-за границы. Перед 
тем как приступить к ремонту 
квартиры, мы хотим посовето-
ваться с архитектором: сто-
ит ли совмещать кухню и гос-
тиную, расширять спальню 
за счет лоджии и как лучше обо-
рудовать два санузла.

Владимир из Броваров

Я регулярно читаю ваш журнал и заметила, что в интерьерах 
ванных очень часто присутствуют цветы. Мне тоже захоте-
лось озеленить свою ванную. В ней есть окно, так что света 
для растений будет достаточно, но я не знаю, какие именно 
сорта будут хорошо смотреться и прекрасно себя чувствовать 
во влажном и теплом микроклимате. Наверняка у дизайнера 
интерьеров есть готовое решение подобной проблемы…

Лилия из Миргорода

Удачная  
перепланировка
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3 и отделайте штукатуркой. Благо-

даря этому в коридоре появится 
место для небольшого диванчика и 
книжного шкафа. 

Шаг 2. Расширить спальню мож-
но за счет лоджии, а стены утеп-
лить. На выигранных метрах поста-
вить два кресла и небольшой столик. 
Большую кровать поставить изголо-
вьем к окну. Комод с телевизором 
лучше расположить слева от входа. 
А рядом с ним –  трюмо, стульчик 
и книжный шкаф.  

Шаг 3. В меньшем санузле реко-
мендую установить душевую каби-
ну, унитаз и маленький умывальник. 
Его условно можно назвать госте-
вым. А в большем – угловую ван-
ну, унитаз, бойлер и стиральную 
машинку. 
 
Шаг 4. Пол в коридоре, гостиной 
и спальне советую покрыть лами-
натом, в гардеробной – недоро-
гим линолеумом, а в кухне, сануз-
лах и на лоджиях – керамической 
плиткой. 

план перед 
изменениями

В ыносливых растений, ко-
торым подходит такой спе-

цифический климат, достаточно 
много. Среди них плющ, циссус, 
папоротник, монстера, сциндап-
сус, филодендрон, японская фа-
тсия. Но, в отличие от нас, они 
совсем не любят принимать душ 
с гелем или шампунем. Поэтому 
поставьте эти растения подаль-
ше от брызг. Если ваша ванная 

комната маленькая, разместите 
цветы на подоконнике, в углу или 
подвесьте под потолком. В боль-
шой ванной  можно найти место 
для целой этажерки с цветами 
или ящика, в котором высажива-
ются  однотипные растения.  
Хорошо смотрятся цветы и возле 
зеркала – они не только кажутся 
объемнее, но и получают допол-
нительный отраженный свет.

кухня плюс гостиная  
Гостиную можно объединить с кух-
ней, благо ненесущая кирпичная 
стена между ними позволяет сде-
лать это без проблем. На ее месте 
появится барная стойка. Дверного 
проема в кухню больше нет, поэто-
му в прихожей будет возможность 
поставить диванчик и этажерку для 
библиотеки. Спальня увеличится 
благодаря сносу стены и утепле-
нию лоджии.  
 
 
 
Шаг 1. Вход в гостиную из кори-
дора выполнить в виде широкой 
арки. Две трети стены, разделя-
ющей кухню и гостиную, убрать. 
Декоративный мебельный стеллаж 
разместить справа от входа, чтобы 
телевизор, расположенный в нем, 
был виден как с углового дивана, 
так и сидящим за кухонным столом 
или барной стойкой. 
Теперь в кухню можно попасть 
только через гостиную. Поэтому 
дверной проем из коридора в кух-
ню просто заложите кирпичом 

Вариант 1

Вариант 2

мечта гостеприимных 
хозяев 
Прежде всего нужно учитывать инте-
ресы и образ жизни супругов, а уж 
потом их гостеприимство. Поэтому 
в любом случае одну комнату следу-
ет отвести под спальню, а вторую – 
под просторную гостиную. 

Шаг 1. Разобрать стену между 
прихожей и гостиной и на ее месте 
возвести новую, выложив ее полу-
кругом из кирпича. В стене оставить 
сквозные квадратные отверстия 
размером примерно 30 х 30 см – 
они будут пропускать свет в прихо-
жую. Затем  подобрать мебельный 
стеллаж с похожими по форме про-
светами. Сквозь них будет видна 
стена, окрашенная светлой штука-
туркой и отделанная декоративным 
кирпичом. На пол уложить паркет 
и покрыть его матовым лаком. 
Хорошо впишутся в интерьер рас-
кладывающиеся вперед диван 
и кресло-кровать для гостей. Жур-
нальный столик рекомендую приоб-
рести с колесиками, чтобы его было 
легко перемещать.

Шаг 2. В кухне на пол уложить 
крупную прямоугольную плит-
ку с расцветкой, имитирующей 
дерево. На стены нанести светлую 
штукатурку, установить деревян-
ную дверь со стеклом. Если позво-
ляет площадь, нужно приобрес-
ти несколько больших шкафчиков. 
Стол поставьте возле стены, а если 
приедут гости – вы всегда сможете 
разложить его посредине кухни.  

Шаг 3. Для спальни подойдут 
бежевые виниловые обои с нежным 
рисунком. Из мебели советую 
выбрать большую двуспальную 
кровать в комплекте с комодом 
и заказать шкаф-купе. Лоджии луч-
ше застеклить: свободное место 
пригодится для хранения «запасов 
провианта». А также для больших 
дорожных сумок, тренажера или 
снаряжения для рыбалки, пикников. 

Шаг 4. Из маленького и большо-
го санузлов сделайте два одинако-
вых – площадью по 4 м². В одном 
из них установите большую ван-
ну, стиральную машинку и бойлер. 
А во втором – душевую кабинку, 
унитаз и массивный умывальник. 
Ванную комнату рекомендую офор-
мить в бело-серебристых тонах, а ту, 
где стоит душевая, – в голубых.
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Эффективный и доступный спо-
соб звукоизоляции – исполь-

зование плит из пенополистирола. 
Это очень легкий и недорогой ма-
териал. Например, в строительных 
супермаркетах продаются плиты в 
упаковках по 8 штук размером 125 
х 60 х 5 см по 49 грн. за штуку. Если 

его уложить на старую стяжку пе-
ред тем, как приступать к монтажу 
нового пола, то вы сразу же пере-
станете слышать звуки из нижней 
квартиры. Для обеспечения высо-
кого уровня звукоизоляции доста-
точно плиты толщиной всего 2-3 см. 
К тому же этот материал позволяет 

сократить расходы на отопление. 
Как хороший утеплитель он подхо-
дит даже для фасадных стен. На-
пример, очень удачным  решением 
будет утепление стены такой пли-
той, если вы решите увеличить ком-
нату за счет лоджии. Для монтажа 
используют специальный клей. 

Чтобы не слышать соседей
В нашей семье ожидается 
пополнение. Очень хочется, 
чтобы к появлению малыша 
на свет квартира стала более 
теплой и тихой. Собираюсь 
сделать ремонт, но ничего не 
знаю о звуко- и теплоизоляции. 
Подскажите, пожалуйста, 
как нужно правильно 
переделать пол и потолок, 
чтобы не были слышны звуки 
из соседних квартир, да и наша 
шумная семья не беспокоила 
окружающих.

Александр из Рахова

При выборе мебели отдайте предпочтение легким мобиль-
ным конструкциям. Например, для кухни вполне подойдет 

набор, состоящий из раскладных столика и стульев. Или же можно 
купить только столешницу и самостоятельно прикрепить ее к сте-
не. (Кстати, мы подробно рассказывали, как  это сделать, на стра-
ницах нашего журнала в №3, 2009.) Вместо шкафа приобретите 
костюмерную на колесиках, где можно развесить вещи на плечи-
ках. Такую вы найдете в магазинах METRO или «Эпицентр». Также 
очень удобны раскладные кушетки. А купив несколько специаль-
ных полок с креплениями, вы сможете сами сделать асимметрич-
ную конструкцию для хранения книг и дисков.

Дорогу трансформерам!
Мы с однокурсником решили переехать из общежития 
в съемную немеблированную квартиру. Покупать 
бывшие в употреблении шкафы  и кровати не хочется, 
но обставлять жилье все равно придется. Подскажите, 
как это сделать с минимальными затратами, учитывая, 
что жилье временное и возможны переезды?

Михаил из Ивано-Франковска
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