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Àâòîðàì ñòàòåé çàïðåùåíà èõ ïå-
ðåïå÷àòêà áåç ñîãëàñèÿ ïðàâîîá-
ëàäàòåëÿ, à èíîå èñïîëüçîâàíèå —
áåç ññûëêè íà ïðàâîîáëàäàòåëÿ.
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Çàêàç ¹3303007

«Ëó÷øèå ïëóòíè â ìèðå îñíîâàíû
íà ïðîïèñíûõ èñòèíàõ, ïñàëìàõ, ïîñëî-
âèöàõ è áàñíÿõ Èñàâà...»

Î. Ãåíðè «Ñòèõøèé âåòåð»

Ìíîãîëè÷èå áîëüøèíñòâà íà-
øèõ íàðîäíûõ äåïóòàòîâ óæå
äàâíî ïåðåñòàëî óäèâëÿòü
óêðàèíñêèõ ãðàæäàí. Óæå ïðè-
âûêëè ê ïåðåõîäàì èç ïàðòèè
â ïàðòèþ, èç-ïîä êðûëà îäíîãî
ïàðòèéíîãî-ãîñóäàðñòâåííîãî
ëèäåðà ïîä êðûëî äðóãîãî...
Ñëîâîì, ìíîãèå ïîãðÿçëè â ãðå-
õàõ ñâåòñêèõ è ïðåãðåøåíèÿõ
ìèðñêèõ.

Â òî æå âðåìÿ ïî÷òè âñå îíè ñ êàæ-
äûì ãîäîì äåìîíñòðèðóþò âñå áîëü-
øóþ ðåëèãèîçíîñòü è áîãîáîÿçíåí-
íîñòü. Â öåðêîâü õîäÿò âñå ÷àùå, êðåñò-
íûì çíàìåíèåì ñåáÿ îñåíÿþò, ñâå÷è
â õðàìàõ ñòàâÿò è îáðàùàþòñÿ çà ñïà-
ñåíèåì äóøè ñâîåé ê Ãîñïîäó. Ïîæà-
ëóé, íàèáîëåå ÿðêî âíåøíå âûðàæåí-
íûì ïàðëàìåíòñêèì ãëàøàòàåì ñâÿòûõ
èñòèí ÿâëÿåòñÿ Ïåòð Àíäðååâè÷
Þùåíêî, íàðîäíûé äåïóòàò IV, V è
VI ñîçûâîâ Âåðõîâíîé Ðàäû. Ýòîò ïî-
ëèòèê 1946 ã. ðîæäåíèÿ, âçðàùåííûé
è îáó÷åííûé â ýïîõó ñîöèàëèçìà, êî-
ðåííûì îáðàçîì èçìåíèë ñâîå ìèðî-
âîççðåíèå è, êàê ãîâîðÿò, âñòàë íà ïóòü
îñîçíàíèÿ ñåáÿ ÷åðåç âåðó â Áîãà.

Âîçüìåì, â ÷àñòíîñòè, åãî èíòåð-
âüþ «Îáêîìó»:

— ß ãàçåò íå ÷èòàþ, ÿ æ âàì ãîâî-
ðèâ. Òîìó øî íàø³ ãàçåòè — öå... ³ðà-
ö³îíàëüíå â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³.
Òîìó ÿ íà ¿õ íå îð³ºíòóþñÿ. Ì³é ñâ³-
òîãëÿä ³ îö³íêè áóòòÿ — íå ÷åðåç
ïðèçìó ïðàâä, òèì á³ëüøå «Ïðàâä».

Òîìó ùî ñàìà ïî ñîá³ ïðàâäà... ïðàâ-
äà, çíàºòå, äå ïèøåòüñÿ?

— Äå?
— Ï³ä ºâàíãåëüñüêèìè âèñëîâàìè.

Îòàì ïèøåòüñÿ «àì³íü», «àìåí» íà ëà-
òèí³. ×åðåç ³ñòèíó. À òî — áîãîáîð-
÷åñüê³ îðãàíè.

— Òîáòî ïðåñà?
— ...Òîìó â ìèíóëîìó ó ìåíå (³, ÿ

òàê ââàæàþ, ó êîæíîãî íîðìàëüíîãî
ãðîìàäÿíèíà) íàçàâæäè âèíèêëà àñî-
ö³àö³ÿ «ïðàâä» ç ïåð³îäîì îô³ö³éíî-
ãî áîãîáîðñòâà. À ºñë³ áîãîáîðñòâî,
çíà÷èòü, öå áîãîáîðñòâî ïðîòè óñ³õ çà-
ïîâ³äåé. Â òîìó ÷èñë³ ³ ïî äåâ’ÿò³é —
«Íº ëæåñâ³äºòºëüñòâóé». Òîìó... (ðîç-
ïàëÿºòüñÿ) ÿ ¿õ â ðóêè íå áåðó ïðîñ-
òî! Öå ñêâºðíà!! (18.02.09)».

Íå òîëüêî â ýòèõ, íî è âî ìíîãèõ
äðóãèõ ñâîèõ çàÿâëåíèÿõ Ïåòð Àíäðå-
åâè÷ ïîçèöèîíèðóåò ñåáÿ êàê ÷åëîâå-
êà ãëóáîêî âåðóþùåãî è ÷òÿùåãî Ñâÿ-

ùåííîå Ïèñàíèå. Äîâîëüíî ÷àñòî èç
åãî óñò ìîæíî óñëûøàòü ñëîâà î òîì,
÷òî æèçíü ñâîþ êàæäîìó èç íàñ íóæ-
íî ñòðîèòü â ñëåäîâàíèè ñâÿòûì çàïî-
âåäÿì. Âîò òîëüêî âîçíèêàåò âîïðîñ,
à íàñêîëüêî áëèçîê ê ñëåäîâàíèþ ýòèì
èñòèíàì ñàì Ïåòð Àíäðååâè÷?

Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, âîñüìóþ çà-
ïîâåäü «Íå óêðàäè». Áîãîñëîâû ãî-
âîðÿò, ÷òî Áîã çàïðåùàåò ïðèñâîåíèå
òîãî, ÷òî ïðèíàäëåæèò äðóãèì. Âè-
äû êðàæè ðàçíîîáðàçíû: âîðîâñòâî,
ãðàáèòåëüñòâî, ñâÿòîòàòñòâî (ïðèñâîå-
íèå ñâÿùåííûõ ïðåäìåòîâ èëè íå-
áðåæíîå îáðàùåíèå ñ íèìè), âçÿòî÷-
íè÷åñòâî, òóíåÿäñòâî (êîã-
äà ïîëó÷àþò ïëàòó çà ðàáî-
òó, êîòîðóþ íå èñïîëíÿþò),
ëèõîèìñòâî (êîãäà áåðóò ñ
íóæäàþùèõñÿ áîëüøèå
äåíüãè, ïîëüçóÿñü èõ áå-
äîé) è âñÿêîå ïðèñâîåíèå
÷óæîé ñîáñòâåííîñòè ïóòåì îáìàíà.

Ñåãîäíÿ Ïåòð Àíäðååâè÷ íàõîäèò-
ñÿ â ñòàòóñå íàðîäíîãî äåïóòàòà, è çà
ýòó ðàáîòó êàæäûé ìåñÿö åìó íà÷èñ-
ëÿåòñÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà. Êîíñòèòó-
öèÿ Óêðàèíû ãëàñèò: «Ñòàòòÿ 93. Ïðà-
âî çàêîíîäàâ÷î¿ ³í³ö³àòèâè ó Âåðõîâ-
í³é Ðàä³ Óêðà¿íè íàëåæèòü Ïðåçèäåí-
òîâ³ Óêðà¿íè, íàðîäíèì äåïóòàòàì
Óêðà¿íè òà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà-
¿íè». Â òî æå âðåìÿ ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå ÂÐ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî Ïåòð
Þùåíêî ñ ñåíòÿáðÿ 2007 ã. (íà÷àëà
ðàáîòû ÂÐ VI ñîçûâà) è ïî ñåé äåíü
íå ïîäãîòîâèë è íå âíåñ íà ðàññìîò-

ðåíèå ñâîèõ êîëëåã íè îäíîãî çàêî-
íîïðîåêòà. Òàê æå, êàê íå ïîäãîòî-
âèë è íå âíåñ íè îäíîé ïîïðàâêè â
ïðîåêòû èíûõ íàðîäíûõ äåïóòàòîâ.
Íàðÿäó ñ ýòèì èì íå áûëî íàïðàâ-
ëåíî íè îäíîãî äåïóòàòñêîãî çàïðî-
ñà íè ïðåçèäåíòó, íè Êàáìèíó, íè êà-
êîìó-ëèáî äðóãîìó îðãàíó âëàñòè èëè
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Òåì ñà-
ìûì íàëèöî ñàìîå îáûêíîâåííîå
ïðèñâîåíèå äåíåã â íàðóøåíèå âîñü-
ìîé çàïîâåäè. Íå íàìíîãî ëó÷øèé
ïîêàçàòåëü ÊÏÄ ó íåãî çàôèêñèðî-
âàí è â ïðåäûäóùèõ ñîçûâàõ: çà ïÿòü
ëåò IV ñîçûâà — îäèí ñàìîñòîÿòåëü-

íî ïîäãîòîâëåííûé çàêî-
íîïðîåêò, çà ãîä V ñîçû-
âà — îäèí.

Ïîäòâåðæäåíèåì íåäîë-
æíîãî îòíîøåíèÿ Ïåòðà
Þùåíêî ê ñâîèì îáÿçàí-
íîñòÿì ñëóæèò è òîò ôàêò,

÷òî â ñòàòäàííûõ ÂÐ ïî ãîëîñîâà-
íèþ òîãî èëè èíîãî çàêîíîïðîåêòà
â 513 ñëó÷àÿõ (òîëüêî â îäíîì VI ñî-
çûâå) íàïðîòèâ ôàìèëèè Ïåòðà Àí-
äðååâè÷à ñòîèò îòìåòêà «Íå ãîëîñó-
âàâ». Â òî æå âðåìÿ â çàêîíå Óêðà-
èíû «Î ñòàòóñå íàðîäíîãî äåïóòàòà
Óêðàèíû» ÷åòêî ñêàçàíî: «Ñòàòòÿ 24.
Íàðîäíèé äåïóòàò çîáîâ’ÿçàíèé: ...4)
îñîáèñòî áðàòè ó÷àñòü ó ãîëîñóâàíí³
ç ïèòàíü, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ Âåðõîâ-
íîþ Ðàäîþ Óêðà¿íè òà ¿¿ îðãàíàìè».
Òàêèì îáðàçîì, äàííûé íàðäåï, íà-
õîäÿñü íà ðàáî÷åì ìåñòå, íèêàê íå
âûðàæàë ñâîåãî ìíåíèÿ ïîñðåäñòâîì

íàæàòèÿ êíîïîê «çà», «ïðîòè» è «óò-
ðèìàâñÿ».

Êíîïêè «íå ãîëîñóâàâ» òàì íåò — â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ñèñòåìà «Ðàäà» ñàìà àâ-
òîìàòè÷åñêè ôèêñèðóåò íåæåëàíèå âëà-
äåëüöà äåïóòàòñêîãî ìàíäàòà ðàáîòàòü.
Òî åñòü Ïåòð Àíäðååâè÷ â 513 ñëó÷à-
ÿõ íå ðàáîòàë, à ñàìûì íàñòîÿùèì îá-
ðàçîì óâèëèâàë. Ïîñêîëüêó îí íå âîñ-
ïîëüçîâàëñÿ ïóëüòîì «óòðèìàâñÿ»!

Çàïîâåäü æå ÷åòâåðòàÿ ãëàñèò: «Ïîì-
íè äåíü ñóááîòíèé, ÷òîáû ïðîâîäèòü
åãî ñâÿòî: øåñòü äíåé ðàáîòàé è äå-
ëàé â ïðîäîëæåíèå èõ âñå äåëà òâîè,
à äåíü ñåäüìîé — äåíü ïîêîÿ (ñóááî-
òà) ïîñâÿùàé Ãîñïîäó Áîãó òâîåìó».
Áîãîñëîâû îïÿòü-òàêè äåëàþò àêöåíò
íà òîì, ÷òî «øåñòü äíåé ðàáîòàé», íå
ëåíèñü, è ëèøü ïîñëå ýòîãî ïîëó÷àé
ïîëíîå ïðàâî íà îòäîõíîâåíèå è îá-
ðàùåíèå â ìîëèòâàõ ê Áîãó. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñ ýòîé çàïîâåäüþ ó Ïåòðà
Þùåíêî òàêæå íå âñå ãëàäêî.

Òðåòüÿ çàïîâåäü ãëàñèò: «Íå ïðî-
èçíîñè èìåíè Ãîñïîäà Áîãà òâîåãî
íàïðàñíî». Âñåãî ëèøü îäèí ðàç (!)
çà âñå âðåìÿ øåñòîãî ñîçûâà Ïåòð
Þùåíêî âûñòóïèë â ñåññèîííîì çà-
ëå Âåðõîâíîé Ðàäû è åãî óñòà èçðåê-
ëè: «Ìè ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàºìî öå ïè-
òàííÿ ³ç ïîçèö³¿ ñôåðè ñâ³òñüêèõ çà-
êîí³â ³ ïîñòàíîâ. ßê âè ââàæàºòå,
ùî, ñêàæ³ìî, ìè äîëó÷èìî äî öüîãî
äóõîâíó ñôåðó, ñêàæ³ìî òàê, îò Ñâÿ-
òå Ïèñüìî ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ìî-
æå áóòè áóòòÿ ñâ³òñüêå çîðãàí³çîâàíå
³ç òðüîõ ³ìïåðàòèâ³â: öå «Ñëàâà â âèø-

í³õ Áîãó íà çåìë³, ìèð ³ â ÷îëîâ³öåõ
áëàãîâîë³ííÿ». Ó çîí³ êîíôë³êòó öüî-
ãî íå áóëî. Òóäè ïðèáóâàº ìèðîòâîð-
÷à ãðóïà, ÿêà ç ðèçèêîì äëÿ æèòòÿ
ïðèáóâàº íà êîðäîí Àçåðáàéäæàíó ³
Ãðóç³¿ ³ ïðîâîäèòü ì³ñ³þ ³ ãîâîðèòü:
äàâàéòå øóêàòè ìèð ³ äàâàéòå øóêà-
òè áëàãîâîë³ííÿ ³ äóìàòè çà îö³íêó Áî-
ãó. ² öå íàçèâàºòüñÿ ìèðîòâîð÷åñòâî.
² ÿ çãàäàþ ùå îäèí çàêîí — çàêîí
Ñâÿòîãî Ïèñüìà...».

Ðå÷ü íà òîì çàñåäàíèè øëà î êîí-
ôëèêòå ìåæäó Ðîññèåé è Ãðóçèåé, ïî
îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó Âåðõîâíàÿ Ðà-
äà ïûòàëàñü ñôîðìèðîâàòü ñâîå ìíå-
íèå. Õîòÿ âûñòóïëåíèå Ïåòðà Þùåí-
êî è íå îòëè÷àëîñü ñâÿçíîñòüþ, íî
îäíîçíà÷íî ïðèäóìàííîå èì óòâåðæ-
äåíèå î òîì, ÷òî êòî-òî ãäå-òî ñêàçàë:
«ìèðîòâîð÷à ãðóïà... ïðîâîäèòü ì³ñ³þ
³ ãîâîðèòü: äàâàéòå øóêàòè áëàãîâîë³í-
íÿ ³ äóìàòè çà îö³íêó Áîãó», íàïðÿìóþ
óêàçûâàåò íà ïðîèçíåñåíèå èìåíè Áî-
ãà ïîíàïðàñíó. È ãäå? Â ñåññèîííîì
çàëå ÂÐ, ãäå óæå ñòîëüêî è òàêèõ äåë
ïîíàäåëàíî, ÷òî ñêîðåå íå î Áîãå ãî-
âîðèòü íóæíî, à î åãî àíòèïîäå...

Òàê ÷òî ó Ïåòðà Àíäðååâè÷à åñòü
òîëüêî äâà âûõîäà — èëè ñìèðåííî
ñëîæèòü ñ ñåáÿ ïîëíîìî÷èÿ íàðîä-
íîãî äåïóòàòà, èëè æå ñòàòü íà ïóòü
èñòèííûé, ãäå ñâîèì óïîðíûì çàêî-
íîäàòåëüíûì òðóäîì äîêàçàòü âñåì,
â òîì ÷èñëå è àâòîðó ýòèõ ñòðîê, ñâîå
áîãîïî÷èòàíèå. Íî ñêîðåå âñåãî íå
ñëó÷èòñÿ ýòîãî, òàê êàê íå ÷èòàåò ãà-
çåò íàø áîãîáîÿçíåííûé äåïóòàò. À
ìíå íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, êàê íàïîì-
íèòü åìó ñëîâà Ñïàñèòåëÿ: «Íå ñó-
äèòå, äà íå ñóäèìû áóäåòå».

Ìèõàèë ØÈØËßÍÍÈÊÎÂ

Ñâåòëàíà ØÅÂÅËÅÂÀ

ßðêèå öâåòà ñòàíîâÿòñÿ âñå
áîëåå àêòóàëüíûìè ïðè
îôîðìëåíèè èíòåðüåðîâ: ñ
äåïðåññèåé, áóðíî ïðîãðåññè-
ðóþùåé íà ôîíå ýêîíîìè÷å-
ñêîãî êðèçèñà, ïðåêðàñíî
ñïðàâëÿþòñÿ ôèîëåòîâûå ñòå-
íû, ðîçîâûå êîâðû è òåìíî-
ñèíèå äèâàíû. Ãëàâíîå — íå
ïåðåáîðùèòü!

Ñïåöèàëèñòû ãîâîðÿò, ÷òî ÿðêèå
òåïëûå öâåòà ñïîñîáíû ïîäíÿòü íà-
ñòðîåíèå äàæå ñàìîìó óíûëîìó ïåñ-
ñèìèñòó. À ÿ íà ñîáñòâåííîì îïûòå
ïðîâåðèëà, êàê âîçäåéñòâóþò òåððàêî-
òîâûå ñòåíû íà ëåæàùåãî áîëüøå ìå-
ñÿöà â êâàðòèðå æóðíàëèñòà: ðàáîòàòü
íå òîëüêî õî÷åòñÿ, íî è ìîæåòñÿ!

Èñòîðèÿ ìîåãî ïàäåíèÿ â ìàãàçè-
íå «Ïðîìîä» íà Êðåùàòèêå òðåáóåò
îòäåëüíîãî ðàçãîâîðà — ñêîëüçêèõ
ëåñòíèö òàì â èçáûòêå, à âîò î ïå-
ðèëàõ ðóêîâîäñòâî òîðãîâîé òî÷êè
íå ïîçàáîòèëîñü. Íî ÿ è â ñòðàøíîì
ñíå ïðåäñòàâèòü íå ìîãëà, ÷òî, ñëî-
ìàâ êîëåíî 4 ÿíâàðÿ, äî ñèõ ïîð áó-
äó íàõîäèòüñÿ â ïîñòåëè. Òî åñòü
âìåñòî ðîæäåñòâåíñêèõ è ñòàðîíî-
âîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ è äàæå ôåâ-
ðàëüñêèõ áàëîâ-êàðíàâàëîâ ïðèõî-
äèòñÿ «íàñëàæäàòüñÿ» åæåäíåâíûìè
ïðîñìîòðàìè îòå÷åñòâåííûõ íîâî-
ñòåé, ïîñëå êîòîðûõ âîçíèêàåò òîëü-
êî äâå ìûñëè: 1. Íå òó ñòðàíó íàçâà-
ëè Ãîíäóðàñîì. 2. Êàê ñòðàøíî æèòü!

Äðóçüÿ, ïîíÿòíîå äåëî, âìåñòå ñ
ìàíäàðèíàìè ïðèâîçÿò êîìåäèè, çà-
ïèñè þìîðèñòîâ, à êîå-êòî äàæå «Íî-
âîïàññèò» — ÷òîáû ñðàæàòüñÿ ñ äåï-
ðåññèåé, êîòîðàÿ ïî âñåì çàêîíàì
ïðèðîäû äîëæíà áûëà îäîëåòü çàêî-
âàííóþ â ãèïñ ìîëîäóþ æåíùèíó.
Íî, ïîáûâ íåñêîëüêî ÷àñîâ â ìîåé
êâàðòèðå, ãîñòè çàáûâàþò î ïðîáëå-
ìàõ. Ôåíîìåí îáúÿñíèë äðóã-õóäîæ-
íèê: òåððàêîòîâûå ñòåíû «ïðèçûâà-
þò» ê æèçíè, àêòèâèçèðóþò âíóòðåí-
íþþ ýíåðãèþ. À êàðòèíû ñ ïåéçàæà-
ìè è îãðîìíûå çåëåíûå ðàñòåíèÿ,
ðàññòàâëåííûå ïî êîìíàòå, íàñòðàè-
âàþò íà îïòèìèñòè÷åñêóþ âîëíó.

Êñòàòè, êàê ñêàçàëà ïñèõîëîã Öåí-
òðà ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè «Àí-
êîð» Âèêòîðèÿ Êîðñóí, òàêîé «àíòè-
êðèçèñíûé æèâîé óãîëîê» ìîæíî óñ-
òðîèòü è íà ðàáî÷åì ìåñòå. Ïðè÷åì
ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî äåëàòü ãëî-
áàëüíûé ðåìîíò âñåãî îôèñà, íóæíî
òîëüêî ïîìåíÿòü øòîðû íà áîëåå
ñâåòëûå, â òåïëûõ òîíàõ. À åñëè è íà
ýòî ðåñóðñîâ íåò, òî äîñòàòî÷íî ïî-
ñòàâèòü íà êîìïüþòåðå çàñòàâêó — íî
íå ñòàíäàðòíóþ, à ðèñóíîê ðåáåíêà
èëè ñîáñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå, ñî-
çäàííîå â õîðîøåì íàñòðîåíèè.

«Òàêèå ìåëêèå íà ïåðâûé âçãëÿä
äåòàëè íà ñàìîì äåëå î÷åíü âàæíû,
— ïîä÷åðêèâàåò ãîñïîæà Êîðñóí. —
Âåäü îíè âûðàæàþò íàø âíóòðåí-
íèé ìèð è ìå÷òû. Âîò òîëüêî ðèñî-
âàòü ýòè êàðòèíû æåëàòåëüíî êðàñ-
êàìè, à íå ôëîìàñòåðàìè èëè êàðàí-
äàøàìè». Íåò æåëàíèÿ áðàòüñÿ çà
êèñòü — êóïèòå ìàëåíüêîå ïëàñòìàñ-
ñîâîå ñîëíûøêî è ïðèêðåïèòå åãî ê
ìîíèòîðó. À åùå ëó÷øå — óñòàíîâè-
òå â âàçå íà ðàáî÷åì ñòîëå êðàñèâûé
èñêóññòâåííûé öâåòîê èëè áîëüøîé
áóêåò èç ïîäñîëíóõîâ. Ñëèëñÿ òåêñò
íà ýêðàíå, îòâåäèòå ãëàçà íà ýòî ÿð-

êîå ïÿòíî — è òàêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
òåðàïèÿ ïîäàðèò âäîõíîâåíèå íà íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ.

Âíèìàíèå: 
êðàñíûé ìîíèòîð!

Åùå îäíîé äåòàëüþ, íàñòðàèâà-
þùåé íà ðàáî÷èé ëàä, ìîæåò ñòàòü...
êðàñíûé ôîí ìîíèòîðà. Â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèé ó÷åíûå Ðàâè Ìåõòà è ×æó
Æóé èç Óíèâåðñèòåòà Áðèòàíñêîé
Êîëóìáèè (Âàíêóâåð, Êàíàäà) óñòà-
íîâèëè, ÷òî ñòîëü íåïðèâû÷íûé äëÿ
íàñ ôîí ïîâûøàåò âíèìàíèå ïîëü-
çîâàòåëÿ è ñïîñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ
èì äåòàëåé. À ñèíèé ôîí, êàê ñîîá-
ùàåò èçäàíèå Frankfurter Rundschau,
áëàãîïðèÿòñòâóåò ïðîÿâëåíèþ òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ïðèíÿòèþ ñìå-
ëûõ èííîâàöèîííûõ ðåøåíèé.

Äåëî â òîì, ÷òî ñèíèé öâåò ó áîëü-
øèíñòâà èç íàñ àññîöèèðóåòñÿ ñ íå-
áîì, îêåàíîì è îòêðûòîñòüþ — òî
åñòü îùóùåíèåì áåçîïàñíîñòè, ëåã-
êîñòè. È åñëè êîìïàíèè, çàíèìà-
þùèåñÿ ïðîäâèæåíèåì íîâàòîðñêèõ
òåõíîëîãèé, âîçüìóò ñèíèé öâåò íà
âîîðóæåíèå, òî ñìîãóò ñóùåñòâåííî
îáëåã÷èòü ñåáå ðàáîòó. Ýôôåêòèâ-
íîñòü æå êðàñíîãî öâåòà îáúÿñíÿåò-
ñÿ ò. í. çàó÷åííûìè àññîöèàöèÿìè:
çíàêîìûå ñ äåòñòâà êðàñíûé ñèãíàë
ñâåòîôîðà, àëûå ÷åðíèëà ó÷èòåëÿ, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ èñïðàâëÿþòñÿ
îøèáêè, çíàê «Ñòîï». Âñå ýòî äåé-
ñòâóåò íà íàøå ïîäñîçíàíèå è çà-
ñòàâëÿåò áûòü âíèìàòåëüíûìè. Ïî-
ýòîìó òàêîå âîçäåéñòâèå êðàñíîãî
öâåòà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ëþäÿì, çà-
íÿòûì ñëîæíûìè çàäà÷àìè, íàïðè-
ìåð ðåäàêòèðîâàíèåì òåêñòîâ è ñâå-
äåíèåì áóõãàëòåðñêèõ ñ÷åòîâ.

Êñòàòè, öâåòîòåðàïèþ êàê îäèí èç
ìîùíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïñè-
õèêó, ñàìî÷óâñòâèå è ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ïðàêòèêîâàë çíàìåíèòûé Àâè-
öåííà. Âðà÷åâàòåëü ïðèìåíÿë âàííû
ñ îêðàøåííîé âîäîé, ðåêîìåíäîâàë
çàâåøèâàòü îêíà öâåòíûìè øòîðàìè
èëè íîñèòü îäåæäó îïðåäåëåííîãî
öâåòà â çàâèñèìîñòè îò ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ åãî ïàöè-
åíòîâ. À ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè óñ-
òàíîâèëè åùå îäíó ëþáîïûòíóþ äå-
òàëü: íà ëþäåé ñ ðàçíûì òèïîì òåì-
ïåðàìåíòà îäíè è òå æå öâåòà äåéñòâó-
þò ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó. Íàïðè-
ìåð, êðàñíûé âíóòðåííå ñîîòâåòñòâó-
åò õîëåðèêàì, çåëåíûé — ôëåãìàòè-
êàì. Ïîýòîìó äàæå îòòåíêè äëÿ êàð-
òèíêè èëè áóêåòà íóæíî ïîäáèðàòü
êàæäîìó èç íàñ èíäèâèäóàëüíî. Äåé-
ñòâèå öâåòà íà ïîâåäåíèå è õàðàêòåð
÷åëîâåêà ìîæíî ïîñìîòðåòü â ïðèâå-
äåííîé íèæå òàáëèöå.

Ãàðìîíè÷íî çåëåíååì
Ôëàìèíãî, êîáàëüòîâûé, ïóðïóð-

íûé, ôèîëåòîâûé è äðóãèå îòòåíêè

ðîçîâîãî ñåé÷àñ àêòèâíî èñïîëüçóþò
äèçàéíåðû. Àêòóàëüíà è «äåòñêàÿ êî-
ëîðèòíîñòü» — î÷åíü ïåñòðàÿ öâåòî-
âàÿ ãàììà, ïðèìåíÿåìàÿ ïðè îôîðì-
ëåíèè äåòñêèõ êîìíàò: íàïðèìåð, íà-
ñûùåííûé îðàíæåâûé öâåò â ñî÷å-
òàíèè ñ ïóðïóðíûì èëè æåëòî-çåëå-
íûé ôîí â êîìáèíàöèè ñ ðàçëè÷íû-
ìè îòòåíêàìè ðîçîâîãî.

Ïî ñëîâàì ïðîôåññîðà Èíñòèòóòà
ïðèêëàäíûõ íàóê è èñêóññòâ â Õèëü-
äåñõàéìå (çåìëÿ Íèæíÿÿ Ñàêñîíèÿ),
ýêñïåðòà â îáëàñòè öâåòà Àêñåëÿ Âåí-
íà, äàæå ñäåðæàííûå íåìöû â èíòåðü-
åðàõ ïåðåøëè ñ ïàñòåëüíûõ ïàëèòð íà
êðè÷àùóþ ïåñòðîòó — «ëå÷àò» óñòàâ-
øèå îò êðèçèñà äóøè è ïûòàþòñÿ
ñîçäàòü ñåáå íàñòðîåíèå. Äà è â Êè-
åâå, êàê ãîâîðèò àðõèòåêòîð-äèçàéíåð
Elizabeth studio Åëèçàâåòà Ñàëàé÷óê,
áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ íûí÷å ïîëü-

çóþòñÿ íàñûùåííûå êðàñêè. Íàïðè-
ìåð, ãîëóáûå — öâåò ÿñíîãî íåáà.
«Ýòî î÷åíü íàñûùåííûé è ñâåòëûé
òîí, îí ñîçäàåò íàñòðîåíèå, — ïîä-
÷åðêèâàåò äèçàéíåð. — Åùå îäíî íà-
ïðàâëåíèå — ïîï-àðò, ïîñòðîåííûé
íà êîíòðàñòàõ ñòèëü, ãäå èñïîëüçóþò
æåëòûé, ìàëèíîâûé, ñàëàòîâûé,
àïåëüñèíîâûé è äðóãèå îòòåíêè».

Òàê, äëÿ îôèñà, ãäå ðàáîòàþò òâîð-
÷åñêèå ëþäè, âïîëíå ïðèìåíèì îðàí-
æåâî-àïåëüñèíîâûé öâåò (îí óëó÷øà-
åò íàñòðîåíèå, ïîâûøàåò ðàáî÷óþ àê-
òèâíîñòü) èëè ñàëàòîâûé. Â ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïðèåìíîé óìåñòåí ôèîëå-
òîâûé — åäâà ëè íå ñàìûé «òîðìîçÿ-
ùèé» èç âñåé öâåòîâîé ãàììû. Æåë-
òûé áëàãîäàðÿ åãî ñïîñîáíîñòè ñòèìó-
ëèðîâàòü ñòðåìëåíèå ïîçíàâàòü, èçó-
÷àòü, óçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå ñòàíåò ïîä-
ñïîðüåì è ðåáåíêó, è åãî ðîäèòåëÿì.

×òî êàñàåòñÿ êðàñíîãî, òî, êàê ãî-
âîðèò êèåâñêèé ïñèõîëîã Âèêòîðèÿ
Êîðñóí, ýòî öâåò-âîçáóäèòåëü, âûðà-
æåíèå íåðâíîé àêòèâíîñòè è æèçíåí-
íîé ñèëû. Îí ñòèìóëèðóåò íàñòîé÷è-
âîñòü, âîëþ è áîäðîå ðàñïîëîæåíèå
äóõà, æåëàíèå ïîëó÷àòü ðåçóëüòàòû è
äîáèâàòüñÿ óñïåõà. Íî ïðèìåíÿòü
êðàñíûé öâåò íóæíî îñòîðîæíî. Îä-
íî äåëî, êîãäà îí ÿâëÿåòñÿ ôîíîì ìî-
íèòîðà: ïîñìîòðåë â ñòîðîíó — è îð-
ãàíèçì ñðàçó ðàññëàáèëñÿ, ïåðåêëþ-
÷èëñÿ. Ïîòîì âû ïîâåðíóëèñü ê êîì-

ïüþòåðó è òóò æå ïîëó÷èëè ñèãíàë:
«Âíèìàíèå! Ñêîíöåíòðèðîâàëèñü!»

Ñîâñåì äðóãîå âëèÿíèå êðàñíûé
öâåò è åãî îòòåíêè îêàçûâàþò, êîãäà
ìû ðåøàåìñÿ èñïîëüçîâàòü èõ íà
áîëüøèå ïëîùàäè, â âèäå ïîêðàñêè
èëè îáîåâ. Òàê, â ïîëíîñòüþ îêðàøåí-
íîé ÿðêîé àëîé êðàñêîé êîìíàòå
áîëüøå 15 ìèíóò óñèäèò òîëüêî ñëå-
ïîé. À âîò òåððàêîòîâûé, êàê ÿ ãîâî-
ðèëà âûøå, èìååò îáðàòíûé ýôôåêò.

Åùå îäèí ïîçèòèâíûé â óñëîâèÿõ
êðèçèñà è äåïðåññèè öâåò — çåëåíûé.
Íåéòðàëüíàÿ ïðèðîäà çåëåíîãî îïðå-
äåëÿåò åãî ñïîñîáíîñòü ïîääåðæèâàòü
ðàâíîâåñèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Ñ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî öâåò
ãàðìîíèè, ñïîêîéñòâèÿ è ðàâíîâåñèÿ.
Îí îñëàáèò ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæ-
äåíèå è âîññòàíîâèò ñòàáèëüíîñòü —
ïîýòîìó õîðîø äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ è
â îôèñàõ, è äîìà. Òàê, Äèàíà Äîðîæ-
êèíà èìåííî â ýòèõ òîíàõ îôîðìèëà
íîâîå ïîìåùåíèå ñâîåãî Äîìà ìîäû.
«Ýòî öâåò îáíîâëåíèÿ, íàäåæäû, — ãî-
âîðèò ìîäåëüåð. — Îáîæàþ çåëåíûå
îòòåíêè, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî äåëàþ
êîëëåêöèè âñåãäà ðàçíûìè ïî öâåòó.
Â îôèñå âñå ñòèëèçîâàíî ïîä òðîïè-
êè, ïðàêòè÷åñêè âñå ñòåíû îáèòû áàì-
áóêîì. Íà ïîëó ðàññòåëèëè êîâåð èç
øêóð ïîíè, êîòîðûå ïîêðàñèëè â çå-
ëåíûé öâåò è ïåðåïëåëè èçóìðóäíûì

øíóðîì. À íà ñïåöèàëüíîé ïîëî÷êå
ïîä òåëåâèçîðîì ÿ ðàçìåñòèëà çåëåíûå
ïîáåãè æèâîãî «áàìáóêà». Âñå ýòî ñî-
çäàåò óäèâèòåëüíóþ àòìîñôåðó óþòà,
è íàñòðîåíèå ïîäíèìàåòñÿ. Íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ÿ ìîãó äàæå íåìíîãî îòäîõ-
íóòü, ÷òîáû ñ íîâûìè ñèëàìè ïðèñòó-
ïèòü ê ðàáîòå».

Ðàññòàâëÿåì àêöåíòû
Îïðåäåëèòü ñòåïåíü ïåñòðîòû êàæ-

äûé èç íàñ äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî,
íî — ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ñêàæóò îá
ýòîì öâåòîâîì ðåøåíèè íàøè áëèç-
êèå è äðóçüÿ. Åñëè èì áóäåò äèñêîì-
ôîðòíî — âå÷åðà îäèíî÷åñòâà ñòàíóò
ðåàëüíîñòüþ è âðÿä ëè ïîìîãóò â
áîðüáå ñ äåïðåññèåé.

Êàêîé áû èç öâåòîâ âû íè âûáðà-
ëè, ãëàâíîå — ñîáëþñòè ÷óâñòâî ìå-
ðû. «Äëÿ ñîçäàíèÿ ýôôåêòà äîñòàòî÷-
íî îäíîé ìàëèíîâîé ñòåíû! — íàñòà-
èâàåò Åëèçàâåòà Ñàëàé÷óê. — Èíà÷å
áóäåò áåçâêóñèöà». Ïðè ýòîì ÿðêàÿ
ñòåíà âñåãäà íóæäàåòñÿ â êîìïåíñàöèè:
äëÿ êðàñíîãî öâåòà ýòî ìîãóò áûòü áå-
æåâûé, áåëûé èëè ïðèãëóøåííûé çå-
ëåíûé. Äëÿ àêöåíòà ìîæíî òàêæå èñ-
ïîëüçîâàòü àêñåññóàðû — ïîäóøêè,
âàçû, ïîêðûâàëà, êîâðû èëè çàíàâå-
ñè. À âîò êîìáèíàöèÿ íåñêîëüêèõ ÿð-
êèõ òîíîâ äîëæíà áûòü õîðîøî ïðî-
äóìàííîé è öåëåíàïðàâëåííîé.

Ñîçäàòü íóæíûé ýôôåêò ìîæíî è
ñ ïîìîùüþ ìåáåëè. Ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ìåáåëü ïîçâîëÿåò ñìÿã÷àòü äàæå øî-
êèðóþùèé ýôôåêò ÷åðíîé ñòåíû è
äåëàåò åå î÷åíü ýëåãàíòíîé. Êàê âà-
ðèàíò — ïîêðûòèå ïðåäìåòîâ ìåáëè-
ðîâêè ÿðêèì ëàêîì. À âîò ñî «çâå-
ðèíûìè» ðàñöâåòêàìè — ëåîïàðäî-
âîé, òèãðèíîé, çìåèíîé — íóæíî
áûòü îñòîðîæíûìè. «Òàêèå òêàíè
÷àñòî èñïîëüçóþò äëÿ äèâàíîâ è êðå-
ñåë, êîòîðûå ïîòîì íåóìåëî êîìáè-
íèðóþò ñ öâåòîâîé ãàììîé èíòåðü-
åðà, — ãîâîðèò Åëèçàâåòà. — Â èòî-
ãå çàõîäèøü â òàêîå ïîìåùåíèå, à óæå
÷åðåç ïîë÷àñà ãîòîâ «çàðû÷àòü» — òà-
êîé âíóòðè íàêàïëèâàåòñÿ íåãàòèâ».

Ñâîå âèäåíèå íà ïåñòðûé èíòåðü-
åð âûñêàçàë è ìàñòåð øîó-ïîêàçîâ,
óêðàèíñêèé ìîäåëüåð Àëåêñåé Çàëåâ-
ñêèé, êîòîðûé ïîñòîÿííî ýêñïåðè-
ìåíòèðóåò ñ ÿðêèìè ñî÷åòàíèÿìè êàê
â îäåæäå, òàê è â èíòåðüåðàõ. Îí ïîä-
÷åðêèâàåò: öâåò îáîåâ èëè êðàñêè îáÿ-
çàòåëüíî íåîáõîäèìî óâÿçàòü ñ îòòåí-
êàìè øòîð, êîâðîâ, ñâåòèëüíèêîâ —
âåäü âñå ïðåäìåòû è êîíñòðóêöèè
äîëæíû îáðàçîâàòü ãàðìîíè÷íûé êî-
ëîðèñòè÷åñêèé àíñàìáëü. Òîò ñàìûé,
êîòîðûé ïîìîæåò ñäåëàòü íàøó æèçíü
áîëåå ðàäîñòíîé è ÿðêîé.
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ÑÂÎÁÎÄÀ ÑËÎÂÀïðåîäîëåíèå

«Áîãîáîðñòâî» Ïåòðà Þùåíêî

Êðèçèñ? Íàì ôèîëåòîâî!

Öâåòîòåðàïèÿ ëþáèò ÷óâñòâî ìåðû:
â êðàñíûé öâåò íå ñëåäóåò îêðàøè-
âàòü áîëåå îäíîé ñòåíû

Ðîçîâûå ïîëîñû íà æåëòî-çåëåíîì
ôîíå: ïîäîáíûå «øîêîâûå êîìáèíà-
öèè» ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè
îôîðìëåíèè äåòñêîé

Â êîìáèíàöèè ñ áåëûì ëàêîì ÿðêî-
æåëòûé öâåò âûãëÿäèò î÷åíü ýëå-
ãàíòíî

Òèï òåìïåðà-
ìåíòà (âíóò-
ðåííèé öâåò)

Õàðàêòåð 
(îñíîâíûå ÷åðòû) 

Äåéñòâèå âíåøíèõ öâåòîâ 

Òåïëûå öâåòà 
(æåëòî-êðàñíûå)

Õîëîäíûå 
(ñèíå-çåëåíûå)

Õîëåðèê
(êðàñíûé)

Âñïûëü÷èâûé, íåñäåðæàí-
íûé, ïîðûâèñòûé 

Ñïîñîáñòâóþò ëåãêîìûñ-
ëåííîñòè â ïîâåäåíèè

Âûçûâàþò ñäåðæàííîñòü â
ïîâåäåíèè

Ñàíãâèíèê
(æåëòûé)

Ïîäâèæíûé, îáùèòåëüíûé,
æèçíåëþáèâûé 

Îñëàáëÿþò ñòåïåíü ñîçíà-
òåëüíîñòè

Ñïîñîáñòâóþò óðàâíîâå-
øåííîñòè

Ôëåãìàòèê
(çåëåíûé)

Ìåäëèòåëüíûé, ñäåðæàí-
íûé, òåðïåëèâûé 

Óñèëèâàþò èíòåëëåêòóàëü-
íûå êà÷åñòâà

Âûçûâàþò íåêîòîðóþ îò-
ñòðàíåííîñòü

Ìåëàíõîëèê
(ñèíèé)

Ñåðüåçíûé, îáîñîáëåí-
íûé, íåóâåðåííûé Ïîâûøàþò êîíòàêòíîñòü Óñèëèâàþò çàìêíóòîñòü,

ñàìîóãëóáëåííîñòü
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Ïåòð Þùåíêî â õîðîøåì
ðàñïîëîæåíèè äóõà
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